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Coaching jest procesem, ktorego celem jest wzmocnienie Klienta oraz wspieranie Go
w samodzielnym osigganiu zamierzonej zmiany (w oparciu o wiasne odkrycia, warto$ci,
zasoby). Jest on inteaktywnym procesem, ktéry pomaga W przyspieszeniu tempa rozwoju i
polepszeniu efektow dziatania czlowiecka. W ostatnich latach jest on takze skutecznie
wykorzystywany do pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spolecznym (m.in.
bezrobotnymi, odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci, czy bezdomnymi). Coaching
odbywa si¢ zawsze w atmosferze szacunku i petnej akceptacji dla Klienta i pomaga ludziom
uczy¢ si¢ (a nie uczy ich), co wynika z zatozenia o posiadaniu przez cztowieka odpowiednich
zasobow wewnetrznych by samodzielnie radzi¢ sobie w zyciu. Dzialanie coachingu to przede
wszystkim koncentrowanie si¢ na §wiadomym dokonywaniu zmian i Stawanie si¢ osobg, ktora
chce si¢ by¢.

Warsztat ma na celu poszerzenie umiejetnosci udzielania wsparcia 0sobom
zagrozonym wykluczeniem spolecznym, nawigzywanie z nimi kontaktu oraz poznanie
podstawowych narzedzi coachingowych, pozwalajacych na zwigkszenie efektoéw dzialan

pomocowych i procesu aktywizacji zyciowej (Klienta, Pacjenta, Wychowanka).
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